
Отчёт о 

летней оздоровительной работе 

 муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад общеразвивающего вида № 47 «Энже бортеге» 

 г. Альметьевска» в 2017 году 

 

 

Для организации работы в летний оздоровительный период в МБДОУ № 47 

был издан приказ «О летней оздоровительной работе МБДОУ № 47» от 31.05.2016 

г. №54 и разработан план на летний оздоровительный период с 1 июня по 31 

августа 2017 года. 

 

Основные цели работы в летний период:  

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья 

воспитанников в летний период с учётом их индивидуальных особенностей; 

-  удовлетворение потребностей растущего организма во время  летнего  

отдыха, творческой деятельности и движении. 

 

Реализовывались следующие задачи: 

1. Создание условий, обеспечивающих охрану жизни и укрепление здоровья 

воспитанников, способствовать их физическому и умственному развитию путём 

активизации движений и целенаправленного общения с природой. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей раннего и дошкольного возраста, развитие 

самостоятельности, любознательности и двигательной активности. 

Совершенствовать речь детей, развивать их эмоциональную сферу. 

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей  

(законных представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний 

период. 

 Летняя – оздоровительная работа была организована по утвержденному 

плану и нацелена на создание условий для безопасного пребывания детей в 

детском саду, охраны жизни и здоровья воспитанников, организацию 

здоровьесберегающего режима, развитие познавательного интереса воспитанников 

в летний период. 

Акцент был сделан на увеличении времени пребывания воспитанников на 

свежем воздухе, на повышении двигательной активности детей через проведение 

подвижных игр, спортивных развлечений,  досугов и игр с выносным материалом, 

активизацию в течение оздоровительного периода работы по пропаганде здорового 

образа жизни. 

 

 Методическая работа 

 

    На итоговом педсовете 31 мая 2017года был утвержден план работы  МБДОУ 

на летний  оздоровительный период.   В конце мая администрацией и 

медицинскими работниками учреждения с педагогами проведены целевые 



инструктажи и практические занятия: 

 по профилактике детского травматизма; 

 по охране жизни и здоровья детей в летний период;  

 по организации и проведению целевых прогулок по территории детского 

сада; 

 по организации и проведению спортивных и подвижных игр; 

 по правилам оказания первой помощи; 

 по предупреждению отравления детей ядовитыми растениями и грибами; 

 по охране труда и выполнению требований техники безопасности на 

рабочем месте; 

 при солнечном и тепловом ударе; 

 оказание помощи при укусе насекомыми и т.п. 

С воспитанниками: 

-по предупреждению травматизма на прогулках; 

-соблюдению правил поведения на природе, на улице, во время выхода на 

прогулку. 

 

      В дошкольном учреждении был разработан режим дня и сетка занятий по 

физической культуре и музыкальному воспитанию  с учётом специфики летнего 

периода: были организованы утренний приём и музыкальная гимнастика на 

воздухе, прогулки не менее 4-5 часов, закаливающие мероприятия и 

профилактические мероприятия (оздоровительный бег, воздушные и солнечные 

ванны, босохождение, водные процедуры, солевое закаливание, гигиеническое 

мытьё ног, корригирующая гимнастика), увеличение времени сна, витаминизация 

блюд и повышение в рационе питания фруктов и овощей, досуговые и 

музыкально-спортивные мероприятия, соблюдение питьевого режима,  

воспитание КГН, ОБЖ и ЗОЖ в совместной и самостоятельной деятельности. 

    Для реализации интегрированного подхода в развитии дошкольников были 

составлены комплексно-тематические планы, которые позволили интегрировать 

индивидуальные, подгрупповые и групповые формы организации работы с 

детьми в ходе проведения прогулок, театрализованных мероприятий, 

тематических бесед, творческих игр, праздников и развлечений. При организации 

летней работы с детьми учитывались все направления развития ребёнка по всем 

образовательным областям. 

     Реализация тематических недель позволила не только грамотно спланировать 

и организовать работу всего коллектива (вне зависимости от профессионального 

опыта и педагогического стажа каждого педагога), но и обеспечить развитие 

индивидуальных возможностей и способностей детей, создать психологический 

комфорт пребывания детей в ДОУ. 

     Результаты каждой тематической недели ежедневно оформлялись в виде 

фотоотчётов, презентаций, выставок  детской деятельности и выставлялись на  

сайте ДОУ и УО. 

    Проведены   консультации для воспитателей: 

-  «Планирование и организация образовательной деятельности летом»; 

-  «Оздоровительная работа в летний период»; 



-  «Требования к ведению плана  воспитательно-образовательной работы»; 

-  «Комплексное-тематическое перспективное планирование на новый учебный 

год в соответствии с ФГОС «Учебный год не за горами»; 

-    «Организация адаптационного периода с детьми раннего возраста»; 

-    «Планирование и организация спортивных игр на прогулке»; 

- «Организация работы по развитию движений»; 

- «Система закаливания летом»; 

- «Соблюдение инструкции  «Прогулка с детьми в летний период»; 

- «Укусы насекомых. Меры предосторожности и правила обработки»; 

- «Экологическое воспитание детей летом». 
 

 Собеседования с воспитателями: 

-  о проведении опытно-экспериментальной деятельности с детьми; 

-  о правильной организации закаливающих процедур; 

-  по оказанию первой медицинской помощи. 

 

Осуществлялся оперативный  контроль: 

- Организация двигательной деятельности; 

- Проведение закаливания, разумное сочетание его различных видов; 

- Соблюдение питьевого режима; 

- Санитарное состояние участка: проверка оборудования участка на соответствие 

гигиеническим требованиям;   

- Санитарно-гигиеническое состояние помещений; 

- Организация игр с песком и водой; 

- Формирование гигиенических навыков у детей разновозрастных групп; 

- Работа по изучению детьми ПДД и ОБЖ; 

- Организация познавательно - досуговой деятельности; 

- Подготовка и проведение прогулок и экскурсий; 

- Состояние условий в группе для охраны жизни и здоровья детей. 

 

 

Работа с детьми. 

Воспитательно - образовательная работа велась  в соответствии с 

требованиями   перехода на работу с детьми по летнему режиму: то есть было 

обеспечено максимальное пребывание детей на свежем воздухе (организован 

утренний приём детей, утренняя гимнастика, прогулки, физкультурные досуги, 

развлечения); календарное планирование осуществлялось согласно методическим 

рекомендациям; ежедневно   проводилось  одно обязательное занятие  

(музыкальное, физкультурное) согласно сетке образовательной деятельности;  дети 

участвовали в  музыкальных и физкультурных развлечениях 1 раз в 

неделю; игровая деятельность организована согласно требованиям 

программы; систематически проводилась работа с детьми по предупреждению 

бытового и дорожного травматизма (беседы, игры, экскурсии, развлечения).  

Особое внимание уделялось  проведению физкультурно-оздоровительных 

мероприятий. 



Вся работа в летний период была направлена на укрепление здоровья детей,  

реализацию эффективных методов закаливания в сочетании с повышением 

активизации движений детей на свежем воздухе. 

       Инструктором по ФК, музыкальными руководителями, специалистами 

совместно с воспитателями проведены:  

-Литературно-музыкальный праздник  «Дружат дети на Планете», посвящённый 

Международному Дню Защиты детей – 1 июня; 

-Национальный татарский праздник «Сабантуй»; 

-Литературно - музыкальный вечер «У Лукоморья», посвящённое творчеству 

А.С.Пушкина; 

-Экологическая акция «Дети против мусора!»; 

-Литературно-музыкальное развлечение «Путешествие в страну сказок» в младших 

группах; 

-Музыкально-развлекательный досуг «Угадай мелодию». 

Для создания эмоционального комфорта детей летний период был наполнен 

мероприятиями развлекательного характера. Это: 

-познавательные и тематические досуги, экскурсии; 

-экспериментальная деятельность; 

-выставки детских рисунков «Мы за дружбу народов», творческих работ по темам: 

«Моя любимая игрушка», «Лето – весёлая пора», «Мои желания»; 

-конкурс рисунков на асфальте «В стране Светофорных наук»; 

-праздники и развлечения с участием родителей: «Когда вместе и душа на месте», 

«Папа, мама, я – спортивная семья»; 

-«Неделя осторожного пешехода», «День светофорика»,  мероприятия в рамках 

участия во всероссийских акциях – декады детской безопасности «МЧС – за 

безопасное детство!», «Внимание – дети!», антинаркотической акции «Жизнь – без 

наркотиков»; 

-народные праздники и развлечения; 

-«Недели здоровья» (беседы: «Во саду ли, в огороде», «Живые витамины», 

«Загадки с грядки», «Если хочешь быть здоров»,  развлечения, тематические 

мероприятия  «В мире природы» (игры, наблюдения); 

-беседы с детьми о безопасности, правилах поведения дома и на улице, на воде: 

«Солнце – это хорошо и плохо», «Полезно и вредно», «Осторожно! Ядовитые 

растения!», «Не обижайте насекомых», «Как вести себя с незнакомыми людьми», 

«Школа безопасных наук»; 

-спортивные развлечения «Королевство волшебных мячей», «Весёлое 

путешествие», «День спорта»; 

-«День хорошего настроения», «День бантиков». 

 

    С 1 августа начался прием новых детей. Период адаптации детей младшего 

дошкольного возраста к новым условиям ДОУ прошёл  успешно. Благодаря 

сложившейся системе работы в адаптационный период и  благодаря 

индивидуальному подходу к каждому ребенку воспитателям  удается достичь 

положительных результатов по адаптации вновь прибывших детей. 

    Рекомендации и консультации для родителей в период адаптации размещены в 





 

 

 

      
 


